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Trong con 16¢ ciia dai dich Covid dd va dang lan tran khdp todn cau, du c6 cdn thdn toi
mdy va cé gang ding moi bién phap phong tranh ky cang téi mdy ciing khé tranh khoi
sir nhiém bénh vi nhiéu Iy do chii quan ciing nhur khdch quan. Piéu quan trong nhat 1a
khi da tré thanh mét ngueoi c6 xét nghiém dwong tinh véi ching Sar-Covy2 -cac FO can
la s chui dong, binh tinh trong cudc séng dé van giir sicc khoé cho ban thdn virot qua
dai dichmét cach van minh ,khoa hoC , an toan cing séng va lam viéc véi cong dong
mét cach tich cuc nhat.

Khoa tiéng Anh-Bai hoc sie pham Ha Néi ¢6 tong 13 thay/cé la FO, trong dé c¢é 12 ¢d
giao co cd cac cb gido tré chuwa co gia dinh ,cé6 ¢é 1 con nho, ¢ ¢b ¢ 3 con, cb ca cap
song sinh, ¢é nhiéu ¢ séng diwdi mai nha 3 thé hé, cé nhieng thay/ ¢é di du hoc va tranh
dwroc 18y nhiém & rat nhiéu dia diém..w. Méi FO déu c6 mét hoan canh khac nhau nhung
tat ca cung tw tin vieot qua dich bénh, van bam 16p, say triong va cing nhau dét nén
mét bizc tranh phong ph, thé hién nhitng tdm tinh, tran tré, noi lo, niém vui vé oa khi
kiém tra két qud tro vé am tinh. Nhing tam tinh dy dwroc thé hién béi chinh cdc c6 da la
FO va cdc cé cing vuwot 18n dich bénh dé hdat mai gia diéu mia xudn ciing dat troi qua
mgt chum bai viét ... mang tén NHAT KY FO!

DU SOT DAI -VAN MIET MAI BAM LOP
C6 gido Nguyén Diéu Huong

el Nody 12

,_ Mung 5 tét troi rét ddm da, gié thdm thi ngot ngao,
tirng con mua rio roi xuéng. Ngdi trong phong, toi bat
§ dAu miét mai soan bai va cap nhat tai liéu 1én khoa hoc
trén trang cst. “Hat xi”. Doi thoi tiét hay sao thé nay,
t6i c6 gang hoan thién phan bai giang va dép chan di
ngu. TOi bat dau thay dau dau nhirc, nudc mili tudn ra,
, G | '- cang dap chan cang thay lanh, chan lanh té tai cang
nam cang Ianh The’ nay la bi SOt roi. Chac 1a ubng thudc vao minh sé& khoi théi, khong
sao dau. Toi ty nhu.

Ngdiy 2+ 3

Hai ngay cudi tuan toi vat 1on cung con sbt. Toi bung tinh day khoang 3 gid séang. Cap
nhiét d6 39 d6. Troi van mua ra rich, mua ca dém, troi mit mu. Ha Noi hém nay rét




budt. Luc tdi nudt xudng sao thay hong rat qua. Toi udng vién ha sét rdi nga thiép di.
Trong nhitng IUc t6i tinh day sau con mé man, t6i cap nhiét do va ghi chép theo ddi nhiét
do, toi tich cuc udng tra gung, tich cuc udng that nhiéu orezol dé bu dién giai, tich cuc
an udng that nhiéu; tham chi, 14c mét qua ti con cau tdi thé luc tdm linh xin 6ng ba to
tién cho con tai qua nan khoi.

On gioi! Con dau dau, s6 mii, s6t cao da dut diém. Gio ¢ lai véi t6i 1a nhitng con ho
kém (rat nhiéu) dom ¢ trong hong. Troi di ngimg mua, nhung van rét té tai. Mdi lan
nudt 12 mot 1an dau. Mbi 1an ho 1a mét 1an séc ndo. Miéu ta “long dén tan o6¢” chic la
thé nay ddy. That may mén, t6i nhan duoc su sé chia, dong vién tich cuc tir ngudi than,
dong nghiép. T6i cd ging giit gin tinh than tét, an udng tang cuong kém udng thubc tiéu
dom, ngam thude ho, uéng mat ong chanh dao. Theo nhu ké hoach, nha truong t6 chic
cho cac em sinh vién K71 dén truong. Ngay tha 5 ndm c6 vy thir 3, t6i van ma may tinh
ra soan bai, chuan bi video, hoat dong cho tiét hoc. Cac em da dén, toi khong thé xué
XO0A.

Budi dau tién I&n 16p sau ki nghi Tét dic biét, vao chiéu tht 5. Troi van rét dam. Vi van
trong thoi gian cach li nén tai tiép tuc giang day truc tuyén. Tu dung trong t6i day Ién
mot cam giéc lo lang. Hay la toi nho dong nghiép day ho? Nh dau toi ngat xiu ra day
thi sao? Chuyén nay rat kho, vi cac dong nghiép cua toi ngudi thi FO, ngudi thi F1 nguy
co cao, cham soc cho ca gia dinh F0, chong, con dang an dam sbt, quay, khéc. Ai ciing
dang cing hét stcc minh dé gitr gin sirc khoé, lo toan gia dinh, hoan thanh cong viéc.
Vay la tdi van quyét dinh van s& I&n 1p vi t6i nghi t6i con tré, tdi ¢d duoc. Pé dam bao
cho tiét hoc dién ra sudn s¢, tdi chuan bi nudéc, sita, thudc & bén ban. O duéi chan quan
chin, bat may sudi, & trén mic 4o day du 4m va dam bao trong vin XINH DEP. C trd
han hoan gap nhau sau mia Tét. Ca I6p cuing chia sé vé thoi gian nghi tét, mot s6 ban bi
FO, F1, cung nhau dan do gitr gin stc khog.

Déi khi dang day, toi phai tit mic vi nhitng con ho bt chot ap dén. T6i dd chuan bi sin
nudc va mat ong chanh dao rodi. Nhin cac em hing say hoc tap, hudng ¢ng bai giang, tat
ca sy mét moi, lo ling trong t6i duong nhu tan bién. 1 tiéng, 2 tiéng, 3 tiéng, ti van on.
“Ua ma lai qué sao minh hoi mét mét, dau quay quay”. T6i bdng nhién nhé ra minh c6
chuan bi hop sira, ma mai mé qua quén chuwa udng. Xin phép cac em sinh vién toi tranh
thu hat hop sira lay sire. Két thic budi hoc. That may man qua, sinh vién van nhiét tinh
véi hoat dong va hao hiing voivideo toi chuan bi. That may man qué, toi van day duoc
ma khong bi “ngat xiu”. Thoi Co vi nd bung & Ha Nbi ciing khong thé ngin can dugc
ching toi.



HAm nay nhiém vu cing thing hon, toi phai day ca sang 13n chiéu. Thoi tiét thi van cu
rét. Boi vi toi da c6 kinh nghiém cuaa chiéu qua rdi, nén hdm nay toi tha long hon. Budi
sang dién ra sudn sé. Budi chiéu, SV dang lam bai tap, bdng nhién tdi thay hut hoi, tc
nguc, toi 1ap tic cb gang thé chum moi nhu theo huwdng din, mot hai ba bén nam. Chét
réi sao cang ngay cang tac nguc thé nay. Toi lap tiac udng nuée theo ngum nho, ¢b ndt
nhung bi “phun” ra. Con ho 4p t6i, nuéc mat dan dua, hong dau rat vi cam giac dom
dang bam chat phai ép bi bong ra. T6i ngd nhu phim Han néu ho qué, cé khi tbi ngat ra.
Nhung that may, t6i da téng khir “dom” ra khoi chiéc cd hong bé bong than yéu. Nhe
han 16ng nguc réi. Lay lai tinh than, tdi lai day tiép hi hi.

Co6 Vi oi, dung 6m t0i nira. Co6 Vi di di.
Cac ngay sau, toi dan binh phuc va tiép tuc tuan thu 5K, giit gin stc khoé va hoan thanh
tdt nhiém vu caa minh.

Chuc céac em sinh vién hoan thanh viéc hoc, chic cac dong nghiép cé that nhiéu sic
khoé, niém vui va hanh phc.

C0 giao Lé Thi Minh Nguyét
Nh;?ng ngay FO ciia me véi Ken

7 rudi t6i, me 6m cho con nga ma thay con hoi 4m nguoi
hon binh thuong, tu nha chic 12 do mac &m qué, nai bot
'y quan 4o cho con, ma dén 30’ sau con van ¢ 4m hon binh
thuong, me nén lo lang ra lay nhiét ké do lai, 37.5. Me
bao bd lay bo kit test, kiém tra cho yén tam. Con nhin
| thay que test Ia lic dau xua tay quay quiy nhung me Van
phai dan 1ong giir con dé bd lay mau. Nhiing gidy ngoi
nhin cham cham vao que test dé cho két qua tim me dap
nhanh hon ca luc ki gidy dang ki két hon véi bo M. Mot
. vach C thoi, mung qua, phu Hai me con yén tdm quap

. : § nhau di ngu. Nhung hoém 4y con khé vao giac hon binh
thuong, mai me mai dd duoc cho con nga. Pa gan 1 tiéng trdi qua, bd mé cira di vao,
noi véi me “Que test ngoai Kia Ién 2 vach mo rdi day!” Me khéng muén tin vao cau noi
ay, chay ngay ra dé xem lai, va diéu khdng muén ay da hién ra mén mét, du vach rat
mo. Va cang vé dém con sdt cang cao hon. 1 gio dém, me phai ha st cho con vi da st
dén hon 38 d6 rudi. Con mét nhung rat ngoan, khong hé quay khdc ma chi mé mat that
to nhin xung quanh vi con covid chét tiét hoanh hanh 1am con khéng ngu dugc. Me 6m
con mai, chudm mat ha sét cho con, dén hon 3 gié con méi chim vao giac ngu. Con sét
cling qua dan. On gidi con me di vuot qua duge dém dau. Nhitng ngay tiép theo, 1a
chudi ngay hai me con ¢ trong phong cach ly chién dau cing nhau.




Con khdng chiju an vi nhat mom nhat miéng, thé 1a me ngay nao ciing diép khic in sang
kém sita 4m xong, cho dén gita budi lai mang hoa qua nuéc cam ra du khi con, d6i khi
phai méi bang s cd la banh sita (con khong chiu goi véang sita ©). Nhitng ngay covid
hoanh hanh con phai uéng may loai thudc lién, ma cai tinh con di khong chiu cai gi thi
c6 1am thé nao ciing khéng thuyét phuc duge dé ubng (cai tinh nay me chi truyén cho
con ti thoi con ddu 1a tw con quyét thé ~). May 1am sao lai con thich tha cho doi lic
danh ring rira mat xong me lay hop siro ho xuéng dé con duoc tu mé hop, tu rét thude
cho con (may ngay sau 1a cho ca me ludn) roi udng cai siro ngot khé day. Chd mét ldc
12 dén gid com trua, con dn chi dugc phan ba binh thudng, nhung khéng sao ca, vi me
d3 c6 cach! Nga mot gidc trua dén chidéu ma mat ra 1a con lai dwgc me moi sita 4m, kém
Véi it keo vitamin va hoa qua ddi vi. Con trém via khdng chiu hop tac bita chinh nhung
bira phu thi rat h hoi. Me d5 lo biét bao nhiéu. Bén téi dn xong 1a lai phai lam thém
hop sira nita réi mai yén tam vao giac.

Ctr nhu thé hai me con minh da dit nhau di qua nhitng ngay covid, véi hau can b6 Béo
tir bén ngoai phong cach ly. Nha minh 1a noi ma F1 bi cach ly khi trong nha FO con
nhiéu hon ca F1. On gidi con covid @& bi nha minh d4nh bgi rbi!

YEU LAI TU PAU?
Cb gifo D3 Thj Phi Nga-F1 U65 chim F0 US55
Ngiy 1-Combo nao cho FO0

Buoi sang con day online 4 tiét véi sinh vién nam thir 3, ¢4 5 sinh vién bao co FO va
mot co sb 1a F1. Hong hoi dau rat, nuét hoi kho chat, bung bao da: bénh nghé nghiép
lai t&i tham roi. Chiéu ngay ngay sét, hoi 6n lanh, thoang nghi: khong c6 18. Dém vé st
rét that roi, li bi, két qua test da hién lén 2 vach rd rang.

Nha minh thé 1a da Combo: Me rat rat gia, chong ciing kha gia va con rat ngay tho!

FO di lo nhung lo nhat 14 1am thé nao dé tranh nguy co 1y nhidm cao nhit cho me U90
va con nhé. Rat may, nha c6 nhiéu phong va nhanh chéng ra nghi quyét gia dinh moi:
Mbi ngudi 1 phong. FO céch ly. F1 chong tinh nguyén & ciing phong cham vo FO. Bat
dau chudi ngay 24/24 ké vai sat canh.

. Ngiy 2: An gi? Ubng gi?

| FO Ién danh sach d6 thudc cin mua va thtc an, hoa qua
2| can cd. Thudc thi udng va ngdm nén khoéng lo. Nhung dd
an thi qua 1a gay can. Tranh thu qua tang 1, F1 vo duoc
mot ndi chuyén nau lau va mot vai bat diia roi quyét dinh
& in riéng & tang 3. F1 va FO cung phong hang ngay ludc,
a nau, om... tat tan tat qua 1 chiéc ndi nho nho do. Moi thir

| déu tam bo va thiéu thén. R6 bat diia, rau, thudc va do an




bay cling phong ngu, cha khac gi déi ban mai ra truong song thi nhimg ngay dau 1ap
nghiép. Y&u lai tir dau ching?

Ngay nao ciing loanh quanh véi mi tdm, banh da, chao, rau lugc, canh. F1 va FO an gi
cling chia d6i déu dan. F1 ngay thuong it phai vao bép nay déu dan vung vé niu niu ,
luoc lude va dn xong xung phong rira bat. Doi tay F1 dd déo dan va dong tac chuyén
nghiép han 1én. P6i ban dn sang xong chia nhau thudc uéng, va hoa qua roi mdi nguoi
1 may tinh tiép tuc cong viéc cua mdi nguoi. Trua lai chum vao nau nudng, in roi nghe
nhac, xem phim. Bdng dung ca thé giéi co tron vao 1 cin phong bé xiu.

Fo d test va biét minh try vé véi doi nhitng ngudi khong con duong tinh. Ay thé nhung
van hét stc can than vi nhu thé chua han 1a hét virus trong ngudi ma chi 1a virus da yéu
di, khong con kha nang lay nhiém nira. Moi viéc an, ngu, 1am viéc van tién hanh nhu
cii. F1 van déo dai vé&i nhitng cong viéc chim FO,tuy FO c6 chia sé béi viéc nha.

FO nay da an toan nhung F1 quyét dinh nghe
theo 1oi cia y té phuong yéu cau FO céch ly
cho tron 10 ngay tai gia. U thi cir thé ma dién
thoi. Ban cling hai bat, chao cling hai to, cam
thi 2 dfa... Nhac thi nghe chung, tin chién sy
Nga va Ukraine thi cling xem méot luc... g
Cudc sbng that la ky, ¢ nhitng hoan canh xo
day ngudi ta vao nhirng hoan canh khong thé
tuong tuong trude dugc. Thé ma doi ban da
cham nhau hét 10 ngay cach ly va FO da am
tinh, F1 van an toan.

Chot thay cudc doi that dang yéu vi nhitng chudi ngay cho ta hiéu nhau hon va ciing
nhau cho dgi nhitng ngay vui hon sé toi!



FO khuyén ding thudc thé nao
Co gido Pham Thj Van Anh

Em xin chia sé 1 s thir em da 1am khi bi FO. Triéu chirng 1a bi lanh tir trong ra, nén dém

em khong ngt duoc vi cr phai dung may say nong néu khong thi cac ngén tay chan bi
t8. Ngoai ra em ciing hoi ho va dau dau. Em d3 lam nhu sau:

1.

Xo6ng miii hong bang tinh dau cira s6 vang clng gimng,
sd, 1a xong.

Ubng toa 4m duong thang dé can biang 4m dwong trong
co thé va tri ho, dong thoi nghé co tinh khang virut
(nghé, quat, mat ong) udng ban ngay.

Ubng vitamin ciing xuyén tdm lién xit hong va udng, bd
phé, thanh luong thao.

Nhoé miii nudc mudi toi (gid 1 tép téi, cho 1 1o nude mudi

nho mat, quay déu, hat nude 1én lo nho ngay 3 lan trong .
3 ngay dau). Ngay 3 em am tinh nhung van bi lanh va van kho s& vi cai lanh tu’
trong ra.

Ngay 6, 7 em hoi bac si thi cho udng efferagan, c6 d& nhung chwa hét.

Ngay 8,9 van bi lanh ngudi e udng nudc t6i (3 tép toi thai nho, cho 1 thia cafe
duong vang, cho nudc dun sdi néng vao ngdm 5 phit rdi uéng), dd lanh hon
nhung chua biét co hét khong.

Ngoai ra em lam 1 sb ki thuat ciia dién chan nhu dédnh 6 ving bach huyét, xoa
mit, quay co tay dé nang cao dé khang co thé.

Hoa qua chu yéu chudi, 6i. Em khong an cam, dira vi dang bi lanh. Hom nay 1a
ngay 10 em van con hoi lanh va hoi mét nhung tin 13 minh s& khoé 1én nhanh.



Hudéng dan st dung

TOA AM DUONG THANG

Toa Am Duong Thang la 1 trong nhiéu bai thudc quy cia Thay T
Bui Quéc Chau, di viét chi tiét trong sach Am Thuc Dudng Sinh.
Toa thudc nay Thay dung tu tri bénh tai nha véi nhitng nguyén

liéu than quen nhét, ré nhung v6 cung hiéu qua.

iNaDo | =¥ )
& <o ﬁj,ﬂ)
DIEN CHA

BUI QUOC CHAU

Nguyén liéu

e GOm vi chinh: 1 qua Tac (mién Bac goi la Quat)
Nghé tuoi: 1 miéng bang ngoén tay cai.
Mat ong: 3 muéng

? Trai tac (Quat) co tinh mat (thudoc am), nghé co
tinh @m, néng (thudéc duong). Két hop 2 vi nay r6i
chung cach thuy sé giup quan binh am duong.
Thém vao mat ong hay dudng phén d€ dé uéng.

Cach lam

Nghé tuoi cao vo, rira sach.

Trai tac cat d6i, d€ nguyén hot, bo vo chén, thém
vao 3 mubng mat ong (hay dudng phén) va % chén
nudc, cho vao lo day kin dem chung cach thuay 15
phut.

Céng dung

® Cong dung chinh ctia Toa Am Duong Thang la can
béng &m duong trong co thé.

@ Toa Am duong thang ciing hé trg 1am gidm dugc
mot sd van dé stirc khde, trong dé c6 cam lanh,
cam néng, suyén han, suyén nhiét, thap khép,
viém xoang, viém phé quan man tinh (ngtra cé ho
hoai) viém mii di ®ng, nhirc dau, mat ngu...

® Ngoai ra qua thuc nghiém, toa Am Duong Thang
gidp tadng cudng suc dé khang, tdng tinh mién
nhiém, hé trg cac bénh nhan nhiém Covid phuc
héi lai thé trang nhanh chéng.

TLuuy

_Pl phan tac dung, c6 hai.

Cach su dung

Udng sau hai bira com chinh trong ngay, moi lan
udng 5 mudng ca phé (xac nghé va trai tac co6 thé
an néu mubén). Khong dugc dung trudc khi an
com.

Véi ngudi dang c6 triéu ching khé chiu do Covid
c6 thé udéng tang thém, tuy thé trang ctia ban than

T |
u

- Thuc hién cach lam dung liéu lugng. Dung
100% nghé hoac nudc ép nghé tuoi, tuyét doi
khéng dung bét nghé. D& tién st dung c6 thé
mua san nudc nghé tuoi ép cua iNaDo.

- Dai v6i nguoi bi lanh va nguoi hu nhugc, yéu
6t (Pong Y goi la hu han), phai dung nghé nhiéu
(c6 ngdn chan cai nguoi 1on) va tac it (1/2 trai
tac).

- Trai lai d6i v6i ngudi bi néng, dung trai tac
nhiéu (2 - 3 trai bé déi) va nghé it (cd % 1éng
ngon tay ut, cao v, gia nho bo vao %2 chén
nudc).

- Liéu lwong dung cho tré nhé bang 1/3 hay 1/2
nguoilon.

Toa nay an rat thom ngon va céng hiéu nhung
nén nhé day la thudc rat manh cho nén chd coi
thuong ma lam dung qua liéu lvgng quy dinh sé




FO Binh thuwdng FA, nay hét FA rdi. T6i FO!

Cb6 gido Chu Thj Vin Anh

Xin chao, téi 1a mét giang vién. Khi covid vira chao doi, t6i da di du hoc ¢ noi 1a tam
diém cua dai dich: Vuong Qubc Anh. Vao nhitng nam thang ay, moi ngudi con chua
hiéu hét vé Covid, nhung toi van rat can trong, va lang nghe, thu thap tin tic mdi luc dé
c6 thé bao vé duoc ban than minh tai noi dat x& qué ngudi. Va that may man thoi, toi
cling an toan vé dén Viét Nam. Du hoc sinh chlng toi truyén tai nhau rang nén xtc
miéng bang nuéc xdc miéng chira chlohexidin 0.12%, udng chanh girng mat ong, tap
thé duc mdi ngay, di dau ciing rira tay con va khong dua tay 1én mat miii miéng. Toi da
rat cham chi bao vé ban than minh nhu thé. Nhung ciing c6 mot ngay t6i tro thanh FO,
tai Viét Nam.

Thoi quen can than van dugc duy tri cho t6i tan bay gid, nhung c6 vé nhu toi bat budc
phai 12 FO rdi, c6 nhu vy méi thoat FA duoc :>. Trude ngay FO, cdng viéc va sinh hoat
van dién ra binh thuong. Sang hdm tinh day, thdy nguoi ram ran sét, toi thir que kiém
tra nhanh, va duong tinh. T6i da tirng Kiém tra covid rat nhiéu lan trong doi, nhung day
1a 1an dau tién que kiém tra phét huy 100% hiéu lyc. M. Viéc tim hiéu k§ vé covid nhu
trén da giup cho t6i c6 mot tdm thé vo ciing viing vang khi nhin thiy que nay vach. Diéu
dau tién t6i 1am, 1 tao 1ap mot “6” chién trudng cho riéng minh, tach biét va cach ly véi
gia dinh. ThAm cam on diéu d6, nén gia dinh toi trom via dén gio ciing khong co ai
duong tinh thém véi Covid ca. Cam to gidy 1én, dat bat xudng ghi ra nhirng triéu chieng
ctia minh va cac thong tin can luu y.



T6i nhd ban bé mua va chuan bi nhitng nhém thudc bo can ban, cac nhdm thude chira
tri triéu chang. Khi bi covid, FO sé thuong tim théng tin trén mang, dang bai hoi han,
ban bé hoi tham, ngudi than khuyén bao. Nén da s, s& ¢6 rat nhiéu kién thic ap dén FO
cling mot ldc. Cam thay réi ren hay mo hé 1a chuyén khé tranh khoi. Biéu quan trong
nhét 1a chding ta can biét chon loc va tim thong tin chinh xac. Va t6i di chon loc sai,
vang, chinh xac 1a nhu vay. Tai sao u? C6 mot sb thong tin cin ban ma toi thiy vo cling
tién loi, nhung lai it FO dé y dén. Dau tién, FO can khai bao vai y té phuong. Khi khai
bao thanh cdng, s& 6 tin nhian bénh vién dugc giri dén FO va c6 sb dién thoai bac si truc
theo ddi riéng. Pay c6 1& 1a hanh dong ding dan nhat ma toi tirng 1am, du c6 1am hoi tré.
T6i da uéng nham thudc e ché mién dich corticoid khi chua c6 chi dinh cua bac si (4
licu) ®. Pém thir 3 12 FO t6i ho rat ning, dém d6 t6i khong ngu dugc va lo so rat nhiéu.
That may mén 1am sao, sau khi khai b4o y té va duoc goi dién tu van béi bac si bénh
vién, toi da ngung udng va tiép tuc chién dau voi Covid theo cac bién phép chira tri triéu
chung thong thuong.

Vudng My Phung £

4 ngay |§
O Pau tién la ban bo ngay thudc ghi la “viém mdi di ing” N i .
nhé! B 13 corticoid, hién tai chua phai ding thudc do! @ Danh sich nhac hen
4ngay Dung thudc nay khéng dang chi dinh thim chi lam b sé
néng hon do né (c ché mién dich. 33 A e Anh/Video
&
4ngly Thir 2 la thudc viém hong, phé quan: day la khang sinh!
nho Chi khi b cé biéu hién boi nhiém thém vi khuan thi mai
dling. Cén covid 3 virus! Tuy nhién néu quan sat d&m sé
lugng nhiéu va cd mau vang dam, xanh hay nau thi tiép
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(Mgt trong nhaing tin nhdn tdn tinh Bdc si giri 14c 2:00 gior sang)



Tir ngay tht 4 tré di moi triéu chitng dan bién mat. T6i thdy tdm trang minh ciing phin
chan 18n nhiéu. Cam on Bac si Vuong M§ Phung that nhiéu. Qua 13, hai chit “trach
nhiém” thoi khong du dé mé ta hét tinh than chéng dich va giup d& nhan dan cua cac
thién than 4o trang. A, t6i khong duoc tra tién dé quang cad hay 1am gi ca, ma chi don
gian 1a dé chia sé téi cac ban mot cht nhin nhan cuaa ban than. Trong thoi dai cdng nghé
thong tin nhu ngay nay, thi khong kho dé tim kiém thdng tin vé Covid va céch tri Covid.
Nhung diéu quan trong nhat déi véi FO ma t6i duc két tir kinh nghiém cua chinh ban
than, co 18 d6 1a: Khong chu quan, theo sat huéng dan cia Nha nuéc va cac kénh chinh
théng cua Bo Y té. Moi thir da duoc 18n ké hoach sin dé dem lai quyén loi va su gidp
d& 16n nhat cho ban roi. Hay khai bao y té, va chi udng thudc khi cé chi dinh cua béc si
nhé cac ban M\

Chuc cac ban nhanh chéng khoi bénh!



